
TYSDAG FREDAG

16.00 -16.30

16.30 - 17.00

17.00 - 17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

18.30 - 19.00

19.00 - 19.30

19.30 - 20.00

20.00 - 20.30

20.30 - 21.00

21.00 - 21.30

Sr. 
menn 
19.00 - 

20.30

G94/95 
19.00 - 

20.30

J-97 
16.30 - 

18.00

ONSDAG

G-96 
17.30 - 

19.00

MÅNDAG

Oversikt vintertrening Øystese Idrettsplass

J-97  
16.30  - 

18.00

G-97  
17.30 - 

19.00

TORSDAG

G-94/95  
18.00 - 

19.30

G-97 
17.30 - 

19.00

Damer 
20.00 - 

21.30

Jr. menn / sr. 
menn 18.00 - 

19.30

G-96 
18.00 - 

19.30

Old Boys 20.00 - 

21.30

Jan Mo AS
Rektangel

Jan Mo AS
Tekstboks
Jr.menn 18.30 - 20.00


